CLASIFICACION DE TERAPIAS

en orden cronológico 
a) Terapias de larga duración

1ª.PSICODINAMICAS.  
-Psicoanálisis freudiano – Freud. 1900
                                        . Consciente e inconsciente

                                        . Principio de placer y principio de realidad

                                        . Ello (id), yo (ego) y superego

                                        . Asociación libre, transferencia, 

                                          contratransferencia y resistencia

-Disidentes -  Adler. Sentimiento de inferioridad y su compensación
                   - Jung. Inconsciente colectivo

-Neopsicoanálisis - Fromm, Sullivan, Horney. 1950



- Origen psicosocial de los conflictos psíquicos 
-Lacan - retorno radical a Freíd. Psicoanálisis radical
         - Inconsciente estructurado como un lenguaje
-Psicoterapias breves psicoanalíticas – rol más directivo del terapeuta

                                                          - consecución de determinados 
                                                             objetivos      
b) Terapias breves
2ª.COGNITIVO CONDUCTUALES. Método ciéntifico 
Conductismo clásico.1950  
      Paulov y Watson; importancia de los factores biológicos
        Wolpe; Condicionamiento clásico y desensebilización sistemática Conductismo moderno.1960

           Skinner; Condicionamiento operante. La conducta puede ser
           manifiesta (actos motores y conducta verbal) o encubierta

           (pensamientos, actividad fisiológica) y ambas son regidas por
           los mismos principios del aprendizaje

           Bandura; aprendizaje por imitación o modelado, aprendizaje

           Social. Técnicas de Autocontrol
Conductismo actual:

           Eysenck, Staats, Ardila, Meichenbaum

Modelos cognitivo conductuales.1970
          “Los hombres no se perturban por las cosas sino por la opinión

           que tienen de ellas” Epicteto

          Terapia racional-emotiva  Ellis; Paradigma A-B-C 

          (acontecimientos, creencias irracionales, trastornos emocionales)

          Terapia Cognitiva. Beck: Papel de los significados subjetivos,

          creencias, distorsiones cognitivas. 

Modelos cognitivo constructivistas1990

          Terapia Cognitivo evolutiva de Mahoney

          Terapia Cognitivo estructural de Guidano

          Terapia Cognitivo narrativa de Gonsalvez

Orientaciones actuales:

          Psicoterapia analítica funcional de Kohlenberg y Tsai, 1987
          Psicoterapia cognitiva interpersonal de Safran y Segal, 1991
3ª.HUMANISTAS-EXISTENCIALISTAS

-Concepciones fenomenológicas y existencialistas.

-Importancia a la percepción subjetiva del mundo o realidad como determinante fundamental de la conducta.
-Relación entre terapeuta y paciente: empatía, aceptación incondicional, congruencia
-Terapia Gestáltica. Fritz Pearls
-Análisis Transaccional

-Psicoterapia Centrada en el Cliente
 .Carl Rogers. 1950
 .Las personas poseen un impulso hacia el crecimiento, la salud y el  
  ajuste y esto se obstaculiza si se aprendió un concepto de uno mismo 

  negativo

 .Deben dejar de reprimir sentimientos ambivalentes u hostiles, por 

  criterios de aceptabilidad social (no debería sentirme asi) y ser  ”uno 

  mismo” y se modificará su autoconcepto distorsionado. Es importante 
  aceptar su subjetividad emocional para un correcto desarrollo 

  personal.
-Bioenergética y Terapias corporales

-Psicodrama

-Psicoterapia de grupo

-Orientaciones actuales:
  . Psicoterapia procesual y vivencial de Greenberg, Rice y Elliot, 1993
4ª.SISTEMICAS
- La familia como sistema. Terapia familiar
- El comportamiento de un miembro no puede separarse de los del
  resto. 
- El objetivo será producir un cambio en la estructura y funcionamiento

  familiar.

- Cada familia tiene sus propias pautas de interacción.
-Teoría de la comunicación
- Grupo Palo Alto USA - Jackson, Watzlawick. 1960
                                   - Concepto de familia como sistema
                                   - “Fish” 1974 (libro de divulgación sobre el

                                     cambio              
                                   - La solución intentada para manejar  

determinadas situaciones supone el

auténtico problema

                                   - Haley, Minuchin

                                   - En los sistemas familiares se organizan

como alianzas o coaliciones entre miembros

de 2 generaciones, resultando una disfunción

familiar
                                    -Terapia mas conductual o pragmática que se 

                                     centra en la secuencias de la relación y en su

                                     modificación.

- Grupo de Milán – Selvini-Palazzoli, 1970
                                . Pautas comunicacionales en el funcionamiento 

                                  familiar

    . Papel que cumple el “enfermo” en la familia
- Boscoso, Cecchin,  1980

   .  Modelo Constructivista

   .  significados compartidos por la familia
- Década 1980 – Foster, Gurman

                              . capacidad familiar para manejar crisis o retos

  . claridad en jerarquías, tareas, roles
- Anderson, Procter

       .Terapia mas cognitiva o constructivista centrada 

         en las creencias familiares y su estilo narrativo. 
-Escuela intergeneracional.Bowen y Framo

-Escuela existencial. Whitaker

-Escuela estratégica. Haley

-Escuela estructural. Minuchin

-Escuela relacional. Andolfi
-Terapia breve estratégica. Nardone

-Psicoterapia transcultural 
-Psicoterapia breve centrada en la solución de De Shazer, 1993
5ª PSICOLOGIA POSITIVA

Rama de la psicología que estudia los factores que favorecen el bienestar psicológico y la salud

Seligman, 1990   

